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Baton o,
. ; go
Smukia | diuga butka pszenna przypominajgca do zludzenia bagietke ‘@“

francuska. Idealna na poranne $niadanie z rodzing, wieczorng kolacje oraz K . il
jako dodatek do obiadu. Mozna przygotowac z nie] kanapki, grzanki, mini BexNorissvantow. . Na poamiadas S

przekaski, a nawet zapiekanke lub hot-doga. Masa porcji
35
Alergeny: Gluten e |
Wartoét odiyweza w 100g| porcja *RWS
1013 k) 347 k1
Vhashats snietacrs 239 keal 82 keal 4.0%
Thuszez 084g 0.29g 0.4%
w tym kwasy th y 0.22g 0.08g 0.4%
» weglowodany 50g 17g 6.7%
Sk}a d . w tym cukry 0.14g 0.05g 0.1%
Btonnik 16g 0.57g 2.3%
|Biatko 78 25¢ 4,9%
maka pszenna, woda, i s — -
sdl, drozdze * Referencyjna wartosé spoycia dia przecigtnej osoby dorostej (8400 k1/2000 keal)

45% maka pszenna,
30% zurek pszenny,
23% woda,

1,2% s6l,

0,8% drozdze,

EEdEE
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Grahamka mini s,

Smakowita buteczka z maku graham bogate] w blonnik oraz z dodatkiem 0
pszennej podmiody, ktéra poprawia objetos¢ oraz pulchnosé migkiszu, Butka

ma delikatny miekisz oraz ciekawy owalny ksztalt, Wszystko to dopelnia Bez konserwantow  Na podmiodzie  Bez polepszaczy
ztocisto-brazowa skdrka. i asrat
Alergeny: Gluten 30
porcja |
Wartoéé odiywcza w 100g| porcja *RWS
990k 2941
Wartoéé energetyczna 234 keal 70 keal 4.0%
Tluszez 1.5g 0468 0.7%
w tym kwasy th y 032g 0.09g 0.5%
Sk:l. a d . weglowodany 2ag 13g 5.1%
. w tym cukry 05g 0.15g 0.2%
Blonnik 63g 19g 7.5%
maka grahamka, woda, [Biatko 8g 24g 2.8%
ok d o [sal 051g 0.15g 2.5%
maka zytnia, drozdze, * Referencyjna wartosc spozycia dla przecitnej osoby dorostej (8400 kif2000 keal)
maka pszenna, sél

30% woda,

25% zurek pszenny,
24,4% maka grahamka,
18% maka pszenna,
1,3% sél,

1,3% drozdze

HEEEEE
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Butka kajzerka s,

Klasyczna buteczka pszenna, najbardziej znana i najchetnie] kupowana.

Chrupigca i smaczna dzieki dodaniu podmtody do ciasta.
Alergeny: Gluten Bez konserwantow Na podmtodzie Bez polepszaczy

Masa pol 1
50
porcja |
Wartoéé odzywcza w 100g| porcja *RWS|
1013 k) 507 kJ
Wartoéé energetyczna 239 keal 119 keal 6.0%
Tluszez 0.84g 042g 0.6%
w tym kwasy th )WE nasycone 022g 011g 0.5%
Sk}ad . |weglowodany 50g 25g 9.5%
» w tym cukry 0.14g 0.07g 0.1%
Blonnik 16g 0.81g 3.2%
mEjka DSZEHHB, WOda. [Biamo 78 35g 7.0%)|
. . |sal 05g 0.25g 4.2%|
SOI' drozdze * Referencyjna wartosc spozycio dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 keal)

55% maka pszenna 550,
30% podmtoda,

1% woda,

2% drozdze,

2% s6l

WA
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Butka Ciabata z cebula .

Tworzona identycznie jak butka ciabatta jednak z dodatkiem cebuli, ktéra
dodaje charakterystycznego smaku kazdemu smakoszowi tradycyjnego Bez konserwantow  Bez polepszaczy  Z dodatkiem warzyw

rzemiesiniczego pieczywa,
Alergeny: Gluten

Na podmftodzie Masa porci [g]
a0 |

porcja |
Wartoéc odiywcza w 100 g| porcja *RWS
896 kJ 365 k)
Sk}a d Y Warto$é energetyczna 211 keal 86 keal 4.0%
. |Thuszcz 0.77g 031g 0.4%
w tym kwasy th ¥ 0.2g 0.08g 0.4%
maka pszenna, woda, [weglowodany 44g 188 6.8%
L w tym cukry 0.28g 01lg 0.1%
sal, drozdze Blonnik 168 0623 2.5%
|Biatko 63g 25g 5.1%
|56l 05¢ 02§ 3.4%

* Referencyina wartosé spoiycia dia przecigtnej osoby doroslej (8400 kJ/2000 keal)

[Vl 36,5% maka pszenna,
25% zurek pszenny,
22% woda,

10% cebula prazona,
V] 4% bulka tarta,

1,3% drozdze,

1,2% sl
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Ciabatta o,

Wioski biaty chleb, ktéry w naszej kulturze przyjat sie w formie butki. Gtéwny

skladnik to maka pszenna wyrabiana z olejem rzepakowym. Charakteryzuje
sie duza porowatoscia. Bez konserwantow  Na podmtodzie Bez polepszaczy

Alergeny: Gluten b
35
porcja |
‘Wartos¢ odiywcza w 100 8| porcja *RWS)|
1084 ki 371k
Wartosc energetyczna 257 keal 28 keal 4.0%
Tluszcz 43g 15g 2.1%)
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.45g 0,168 0.8%
Sk}a d * jweglowodany 47g 168 6.3%
* w tym cukry 0.13g 0.05g 0.1%
Btonnik 15g 0.54g 2.2%|
maka pszenna, woda, Biatko 67e 23g|  a7%
/ - |56l 0.5¢ 0188 2.9%]
olej rzepakowy, drozdze * Referencyjna wartos¢ spozycia dia przecigine] osoby dorosle] (8400 kJ/2000 kcal)
sél,

42,9% maka pszenna,
28% zurek pszenny,
24% woda,

3% olej rzepakowy,
1,3% sol,

0,8% drozdze,

HEEEWEE
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Cieta
2 708

Pl B ; ; So
Propozycja pieczywa razowego teraz réwniez w postaci butki o kwadratowym 6 C@"

ksztalcie w sam raz do przygotowania pysznej i zdrowej kanapki dla =

. ; : Y : . Bez konserwantow  Bez polepszaczy  Na podmtodzie
wszystkich smakoszy tradycyjnego pieczywa wypiekanego z maki razowej na
naturalnym zakwasie zytnim oraz z dodatkiem pszennej podmiody, ktéra Masa porcji [g]

poprawia objetos¢ oraz pulchnos¢ miekiszu. Dodatek nasion stonecznika i 7:0!1:13]_ I

ptatkéw owsianych podnosi walory smakowe | zdrowotne pieczywa. Pieczywo Wartos¢ odiyweza w 100 | porcia] __ *RWS
5 s o " 1008 kJ 705 Kk

Zytnie na naturalnym zakwasie zytnim. Wartos¢ energetyczna 236 keal 167 keal 8.0%)

- Tluszcz 3lg 228 3.1%)

Alergeny. Gluten w tym kwasy thuszczowe nasycone 04lg 0.29g 1.4%|

(weglowodany 43g 30g 11.7%

w tym cukry 13g 093g 1.0%

Btonnik 6.9 48g 19.2%

Sk} a d . Biatko 635 2ag|  8.8%

s |sél 05¢g 0.35g 5.9%)

* Referencyina wartosé spoiycia dla przecigtnef osoby dorostej (8400 kJ/2000 keal)

maka razowa, woda,
maka pszenna, drozdze,
naturalny zakwas, sol

28% woda,

26,5% maka razowa,
18% zurek pszenny,
15% maka pszenna,
5% ziarno stonecznika,
5% ptatki owsiane,
1,3% sol,

1,2% drozdze
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L3 . .
Kajzera mini .
Klasyczna buteczka pszenna, najbardziej znana i najchetniej kupowana.

Chrupiaca i smaczna. Bez konserwantow  Napodmtodzie  Bez polepszaczy
Alergeny: Gluten

Masa porcji [g]
30
porcja |
Wartosé odiyweza w 100g| porcja *RWS)
1013 ki 304 kJ
Wartos¢ energetyczna 239 keal 72 keal 4.0%
Tluszcz 0.84g 0.25¢g 0.4%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 022g 0068 0.3%
3 jweglowodany 50g 15g 5.7%
Sk}a d . w tym cukry 0.14¢g 004g
Btonnik 16g 0498 1.9%
|B‘|aiko 7g 2.1g 4.2%
maka pszenna, woda, & T sy S

SéL drozdze * Referencyjna wartoéé spoiycia dia przecietnej osoby dorosfe] (8400 ki/2000 keal)

42,8% maka pszenna,
35% zurek pszenny,
20% woda,

1,2% sdl,

1% drozdze

REREE
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Kwadrat graham s,
50
Do wypieku tej butki uzywa sie trzech rodzajéw maki. Przede wszystkim maki

graham, jak sama nazwa wskazuje oraz maki pszennej i Zytniej. Puszysta, Bez konserwantéw  Na podmtodzie Bez polepszaczy
smaczna | zdrowa.

Alergeny: Gluten %
porcja
Wartosé odiywcza w 100g| porcja *RWS
Wartos energetyczna 2:‘9:‘:': 1:}? :;': 6.0%
Tluszez 15g 0.77 g 1.1%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 032g 0.16 g 0.8%|
|weglowodany 44 g 22g 8.5%
Sk}a d . w tym cukry 05g 0.25g 0.3%
. Blonnik 63g 31g 12.6%
|Bialko 8g 4g 8.0%
maka grahamka, woda, [sar 051g 0258 2.2%
—_— * Referencyjna wartesé spoiyeia dia przecietnej osoby dorostef (8400 kJ/2000 keal,
maka pszenna, drozdze, » o Y ;
maka zytnia, sél

33,6% maka graham,
27% woda,

24% zurek pszenny,
(VI 13% maka pszenna,
1,3% s6,

1,1% drozdze




Kwadrat razowy .

Propozycja pieczywa razowego teraz rowniez w postaci butki o kwadratowym
ksztalcie w sam raz do przygotowania pysznej | zdrowej kanapki dla
wszystkich smakoszy tradycyjnego pieczywa wypiekanego z maki razowej na
naturalnym zakwasie zytnim oraz z dodatkiem pszennej podmiody, ktéra
poprawia objeto$¢ oraz pulchno$¢ miekiszu. Pieczywo zytnie na naturalnym
zakwasie zytnim.

Alergeny: Gluten

Skiad:

maka razowa, woda,
maka pszenna, drozdze,
naturalny zakwas, sdl

38,7% maka razowa,
25% woda

189 maka pszenna,
16% zurek pszenny,
1,3% sél,

1% drozdze

HEHEEE

Bez konserwantow  Na podmtodzie

www.tyrolska.pl

Bez polepszaczy

Masa i [g]
50 |

porcja |

Wartost odiywcza w 100 g porcja *RWS|
1038 kI 518K

Wartos¢ energetyczna A el 123 keal 6.0%
Thuszcz 15g 0.73g 1.0%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 029g 0.14g 0.7%
(weglowodany 48g 24g 9.2%]
w tym cukry 15g 0778 0.9%)
Blonnik 76g 38g 15.2%)
IM‘ 62g 31g 6.2%
|56l 051g 0.25g 4.2%)

* Referencyjno wartosé spoiycia dia przecietnej osoby doroste (8400 ki/2000 keal)
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Paluch maty ., 8 o

Idealny jako przekaska w ciggu dnia. Jest wyjatkowo migciutki, co najbardzie] Bez konserwantow Bez polepszaczy
przypadifo do gustu naszym najmtodszym klientom.
Maslany smak palucha i jego ksztatt to gtéwne atuty te] matej buteczki,
O
Alergeny: Gluten

Na podmtodzie X
as_|

porcja |
Sk}a d . Wartos¢ odiyweza w 1o0g| porcja *RWS|
. 1047 kI 476kl

Wartosé energetyczna 248 keal 113 keal 6.0%|

maka pszenna, sdl, Tiuszcz 38¢g 17g 2.4%

w tym kwasy th y 21g 096g 4.8%)

margaryna, woda, weglowodany 46g 21g 8.0%

: L w tym cukry 1llg 052g 0.6%)

cukier, drozdze Blonnik 15g 067g 2.7%

|Biatko 6.6g 3g 5.9%)

jaja kurze, [sel 051g 0.23¢g 3.8%
’ yjna wartosc spozycia dia przecigtnej osoby dorostej (8400 kj/2000 keal)

43% maka pszenna,
27% woda,

20% zurek pszenny,
4% cukier,

4% margaryna 40%,
1,4% drozdze,

0,6% sal

QEREEEE




Rogal duzy sw,

Jeden z ulubionych produktéw na $niadanie. Chrupigcy z zewnatrz i miekki w
srodku. Obsypany makiem i delikatnie zarumieniony. Po zjedzeniu rogal
gwarantowany - na twarzy oczywiscie!

Alergeny: Gluten

Sk}ad:

maka pszenna, ziarna maku,
sél, drozdze
woda,

46,6% maka pszenna,
28% zurek pszenny,
20% woda,

3% ziarna maku,

1,3% s6l,

1,1% drozdze

EECUEEE
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Bez konserwantow Na podmtodzie Bez polepszaczy

Masa ji
35

porcja |
Wartosé odiyweza w 100 g| porcial|  *RWS|
Wartosé energetyczna 21%1:;: :35:':' 4.0%
Thuszcz 13g 0448 0.6%
w tym kwasy tluszczowe 0.27g 0.09g 0.5%)
weglowodany 49g 17g 6.6%
w tym cukry 0.15g 0.05g 0.1%
Btonnik 1.8¢g 063g 2.5%)
|Biatko 7.1g 25¢ 5.0%)
|sol 05g 0.18¢g 2.9%]

* Referencyjna wartosé spoiycia dla przecietnej osoby doroslej (8400 ki/2000 kcal)




Roga] 1208

Mniejsza wersja Sniadaniowego ulubierica. Ta sama chrupigca skdrka i miekki
$rodek oraz ulubiony smak. Wystarczy odrobina masta, dzem, twarozek
i $niadanie mistrzéw gotowe!

Alergeny: Gluten

Sk}ad:

maka pszenna, ziarna maku,
sdl, drozdze
woda,

[Vl 44,9% maka pszenna,
30% zurek pszenny,
20% woda,
(V| 3% ziarna maku,

1,2% s,

HE

0,9% drozdze
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Bez konserwantow Na podmtodzie Bez polepszaczy
Masa porcji
35
porcja |
Wartosé odiywcza w 100 g porcjal  *RWS|
Wartosc energetyczna 21%1::' 8335:;! 4.0%
Thuszcz 13g 0448 0.6%
w tym kwasy th y 0.27¢g 0.09g 0.5%]
weglowodany 49g 17g 6.6%
w tym cukry 0.15g 0.05g 0.1%
Blonnik 18g 063g 2.5%)
|Biatko 7.1 25¢ 5.0%)
|sal 05g 0.18¢g 2.9%
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby doroste] (8400 ki/2000 kcal)
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Warszawska o
Oprészona makiem mieciutka butka wykoriczona zawijasem na gorze.

Wypiekana z dtugofermentowanego ciasta pszennego na podmtodzie. )
Bez konserwantow  Na podmtodzie Bez polepszaczy
Alergeny: Gluten Masa porcji [g]
100
porcja |
Wartosc odiywcza w 100 B| porcja *RWS
1016 ki 1016 ki
Wartosc energetyczna 240 keal 240 keal 12.0%
Thuszcz 13g 138 1.8%
w tym kwasz tluszczowe nasycone 0.27 g 0.27g 1.3%
. Hﬁ‘ any 49g 49g 18.8%
ad: w tym cukry 015¢g 015¢ 0.2%
Blonnik 1.8g 18g 7.2%
: |Biatko 7.18 7ig 14.3%
maka pszenna, ziarna maku, 5o 058 058 A%
Sél, drozdze * Referencyjna wartosc spoiycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 k1/2000 kcal)
woda,

[Vl 38% maka pszenna,
38% zurek pszenny,
20% woda,

V1 2% ziarna maku,
1,1% sél,

0,9% drozdze
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Wroctawska s
Tradycyjna butka pszenna. Znana i lubiana od dawien dawna. W konkursie

opularnosci konkurowaé z nig moze jedynie kajzerka, jednak dzieki swej P 4
Pop ) El Jecy ! J 8 ) ) Bez konserwantow Na podmtodzie Bez polepszaczy
klasyczne] recepturze i lublanym przez wszystkich smaku zajmuje
zdecydowane prowadzenie. isaporii s}
% 80
Alergeny: Gluten T
Wartosé odiywcza w 100g| porcja *RWS
Wartosc energetyczna 2:59:(:: 1:11:‘;:': 10.0%
Tluszcz 0.83g 0.67 g 1.0%
w tym kwasy thuszczowe nasycone 0.21g 0.17g 0.9%
Sk:l. a d . [weglowodany 49g a0g|  152%
. w tym cukry 0.14g 0.11g 0.1%
Blonnik 1.6g 13g 5.1%
maka pszenna, woda, [Bialko 7g 56g|  11.2%
_ |s6l 05¢ 048 6.7%
sdl, drozdze = Referencyjna wartosé spozycia dla przecigtne] osoby doroste] (8400 kI/2000 keal)

50% zurek pszenny,
V] 32,4% maka pszenna,
15% woda,

1,4% so6l,

1,2% drozdze
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2X pieczony ow;

Chluba naszej piekarni. Chleb pszenno-zytni wypiekany wyjatkowo diugo - 6 0

niemal péttore] godziny w temperaturze nie wiekszej niz 200 stopni Bez konserwantsew Bez polepszaczy

Celsjusza.Taki cykl pieczenia sprawia, ze skérka staje sie dwa razy grubsza, a

co za tym idzie - chieb dluze] pozostaje swiezy, nie kruszy sie | ma wyjatkowe Mﬁ%

walory smakowe. porcja ]
Wartosé 100 *RWS

Alergeny: Gluten artost odtywea e B
Wartos¢ energetyczna 225 keal 78 keal 4.0%
Tluszcz l2g 041g 0.6%)
w tym kwasy thuszczowe nasycone 025g 003g 0.4%
jweglowodany d6g 16g 6.3%

Sk:l,a d . w tym cukry 1g 0.35g 0.4%

. Btonnik 3lg llg 4.4%

Biatko 59g 2g 4.1%

maka pszenna, naturalny zakwas, [se! 017g 0.06¢ 1.0%

. i o * Referencyjna wartos¢ spoiycia dio przecietnej osoby dorosfej (8400 ki/2000 kcal)
maka zytnia, drozdze,
woda, sdl

30% woda,

[Vl 25% maka zytnia 720,

V| 20% maka pszenna 750,
' 20% zakwas zytni,

2,5% sdl,

2,5% drozdze
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Baltonowski  «w,
Jeden z najpopularniejszych chlebéw. Wyrabiany na podmiodzie z przewaga

maki pszennej. Wypiekany tradycyjnie w zaparowanym piecu, co pozwala Bez konserwantow Na podmtodzie Bez polepszaczy
uzyskac smaczng i chrupigca skérke.

Alergeny: Gluten M'_,'sm—l

porcja |

Wartos¢ odiywcza w 100 g porcja *RWS

‘Wartos€ energetyczna ::;::: ;5;::" 4.0%

Thuszcz 12g 043g 0.6%

w tym kwasy thuszczowe nasycone 027g 0.09g 0.5%|

jweglowodany 49¢g 17g 6.5%)

Sk:l- 3 d . w tym cukry 085¢g 03g 03%
- Btonnik 29¢g 1lg 4.1%

|Blai‘kn 6.7¢g 24¢g 4.7%)

maka pszenna, naturalny zakwas, [set 0.2¢ 0.07¢g 1.2%)|

* Referencyjna wartosé spodycia dia przecietnej osoby dorosfej (8400 ki/2000 kcal)

maka zytnia, drozdze,
woda, sél

32% woda,

25% rmaka zytnia 720,
25% maka pszenna 750,
15% zakwas zytni,

2% sdl,

1% drozdze

HEE

—

K&




www.tyrolska.pl

Cebulowy sw;
Idealny dla smakoszy prazonej cebulki. W tym pszenno-zytnim chlebie

doskonale czu¢ jej aromat | smak. Efekt ten uzyskujemy poprzez CA Reaasine A dodabid 2 :
dwunastogodzinne lezakowanie ciasta z cebulg. Najwiekszg sprzedaz M 1 e o i e

odnotowujemy - co jest dos¢ oczywiste - w okresie gryp i przezigbieri. Masa porcji [g]
Alergeny: Gluten 35
BE porcja |
Wartoét odiywcza w 100g| porcja *RWS
749 kJ; 269 ki
Yhastul nerdetiane 177 keal 63 keal 0w
Ttuszcz 093g 033g 0.5%
w tym kwasy th nasycone 0.2g 0.07g 0.4%
5 |weglowodany 36g 13g 4.8%
Sk]’a d . w tym cukry 082¢g 0.29g 0.3%
Blonnik 248 0.82g 3.3%
|Bialko 49g 1.7g 3.4%
maka pszenna, naturalny zakwas, k& T e S

mqka Mnia’ d roidie, * Referencyjna wartost spozycia dia przecigtnej osoby dorosfej (8400 ki/2000 keal)

woda, sol
cebula smazona,

28% woda,
V1 25% zurek zytni,
25% maka zytnia 720,

«

14% maka pszenna,
5,6% cebula prazona,
1,5% sdl,

0,9% drozdze

1
1

H R i-.i._ .
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Chia s,
Swa nazwe chleb ten zawdziecza ziarnom chia, ktére oprocz maki pszennej i 0

zytniej s jego gtéwnym sktadnikiem. Ziarna chia czyli szatwia hiszpariska, Bez konserwantow Bez polepszaczy
styng ze swych wyjatkowych wartosci odzywczych i whasciwosci zdrowotnych, i
Nasiona chia zawierajg wiecej kwasdéw omega-3 niz uchodzacy za ich 35
skarbnice niehodowlany tosos. JoTcjh
Wartosc odiywcza w 100g| porcja *RWS
Alergeny: Gluten 856 k) 305k
Wartosc energetyczna 202 keal 72 keal 4.0%
Thuszcz 19g 0.67 g 1.0%
Sk:l, d . w tym kwasy tuszczowe nasycone 021lg 0.07g 0.4%
a . |weglowodany 39g 14g 5.3%
w tym cukry 078 0.258 0.3%
magka pszenna, naturalny zakwas, {Blonnik 24g 0.83g 3.3%
|Biatko 6.1g 2.1g 4.3%
maka zytnia, drozdze, [sel 04g 0.14g 2.4%
; * Referencyjna wartosc spoiycia dla przecigtnej osoby doroslej (8400 ki/2000 keal)
woda, sol

ziarna szatwii hiszpariskiej (chia)

27% zurek zytni,

20% maka zytnia 720,
13,4% woda,

9% maka pszenna 750,

5% ptatki owsiane gorskie,

2,5% chia,
1,1% drozdze, 2.5% maka razowa,
1% cukier, 1,5% sd,

NP EEEE

[v1 0,5% maka ziemniaczana 1,5% platki owsiane gérskie posypka,
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Chleb foremka sw,
0
Zdaniem Klientéw Idealny do robienia tostow | kanapek szkolnych. Zawiera

pszenice i Zyto. Jest wyjatkowo wilgotny dzieki temu, ze wypiekamy go w Bezkonserwantow  Napodmtodzie  Bez polepszaczy
specjalnych foremkach. Ma idealny ksztalt i chrupigca skérke ciemnego

koloru. ﬁf&“&l
35
Alergeny: Gluten porda
Wartosé odiyweza w 100g| porcja *RWS
854 kJ 293 k)
Wartodc energetyczna 202 keal €9 keal 3.0%
Thuszcz 1.1g 0378 0.5%
w tym kwasy tuszczowe nasycone 0.23g 0.08g 0.4%
|wegl fany 41g 14g 5.6%
Sk}a d 4 w tym cukry 0778 0.27g 0.3%
* Blonnik 26g 09g 3.6%
Bialko 568 2g 3.9%
maka pszenna, naturalny zakwas, [sa1 028 0.07¢g 1.2%
B . = rtosé spoiycia dia dorosfe] (8400 kJ/2000 kcal
maka 2ytnia, drozdze, ey e PrASH e ke Sorpin (AR KIANR o)
woda, sél

[V] 28,7% maka pszenna 750,
28% woda,

| 25% zurek zytni,
(V] 15% maka zytnia 720,
1,8% drozdze,
1,5% 56|
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Graham

Jego podstawowy sktadnik to maka graham uzyskiwana jako odpad przy 0 gt
produkgji maki pszennej. Godny polecenia dla oséb dbajgcych o zdrowie. Bez konserwantow Bez polepszaczy
Oprécz maki graham zawiera takze make zytnia.
Alergeny: Gluten Mizsa por ‘35]
porcja
Wartoéé odzywcza w 100 g| porcja *RWS
857 k| 305 k)
WSS Bnergeticaia 203 keal 72 keal S
Tluszez 13g 044 g 0.6%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.26 0.09g 0.5%
weglowodany 39g 14g 5.3%
S‘k} a d . w tym cukry 0.7g 024g 0.3%
. Blonnik 53¢ 19g 7.4%
Bialko 6.lg 2.1g 4.3%
maka grahamka, naturalny zakwas, sol 025g 0.09g 15%
i i L * Referencyjna wartosc spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 keal)
maka zytnia, drozdze,
woda, sél

30% maka grahamka 1850 namoczona,
27,4% woda,
(VI 20% maka pszenna 750,

20% zakwas zytni,

1,5% s6l,

QE

1,1% drozdze
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Domowy s,
Do
Zadaniem piekarzy przy wypiekaniu chleba domowego jest uzyskanie jak

najbardziej wilgotnego i jak najmniejszych poréw w ciescie. Jest to wyréb Bez konserwantéw Na podmitodzie  Bez polepszaczy
pszenno-zytni pieczony ponad godzine. Maka Zytnia przed dodaniem
zaparzana jest przez 3 godziny w temperaturze ponad 80 stopni. Umaczona, %
popekana skorka czyni pieczywo smakowitym i nadaje mu rustykalny wyglad. porcia ]
v ‘Wartos¢ odiywcza w 100 g porcja *RWS|
Alergeny: Gluten = el
Wartost energetyczna 301 keal 7 keal 4.0%
Tluszcz 1g 0.36 g 0.5%)
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.22g 0.08¢g 0.4%
jweglowodany 42g 15g 5.6%|
Sk:l. a d . w tym cukey 1ig Ddg 0.4%
2 Btonnik 32g llg 4.5%)|
Biatko 45g 16g 3.2%)
maka pszenna, naturalny zakwas, [sa1 0.17¢ 0.06¢ 1.0%
. . . * Referencyjna wartosé spoéycia dia przecietnej osoby dorosfej (8400 ki/2000 kcal)
maka zytnia, drozdze,
woda, sél

30% zurek zytni,
28,5% woda,

20% maka zytnia 720,
17% maka pszenna 750,
1,5% drozdze,

1,5% sdl,

1,5% stod

EELE

<,




Dyniowy
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Zdaniem wielu - najsmaczniejszy z naszych chlebéw. Miekki i chrupigcy

jednoczesdnie. Zawiera bardzo duzg ilos¢ pestek dyni. Foremka obsypywana
jest pestkami dyni przed wtozeniem ciasta co sprawia, ze chleb oblepiony jest

Bez konserwantow Z dodatkiem warzyw

Masa porcji [g]
35

Bez polepszaczy

nimi dookota.
. porcja
Alergeny: Gluten T = 1003 e
502 k| 309 kJ
Wartosc energetyczna 214 keal 73 keal 4.0%
Thuszcz 358 1.2g 1.8%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.68¢g 0.24g 1.2%]
|weglowodany 38g 13g 5.2%
w tym cukry 0.87 g 0.31g 0.3%
Sk}a d o Blonnik 28¢ 0.99g 4.0%
& Bialko 6lg 21g 4.3%
K | fike [s6l 0.34g 012¢ 2.0%
MgkKa pszenna, natura ny za as, * Referencyjno wartosc spoiycia dla przecietne] osoby dorostef (8400 ki/2000 keal)
maka zytnia, drozdze,
pestki dyni, sél

28% maka pszenna 750,
25% zurek zytni,

24% woda,

10% maka zytnia 720,

7% pestki dyni namoczone,
3% pestki dyni posypka,
1,5% sél,

1,5% drozdze
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Lniany s, 3 0

Jest to klasyczny chleb pszenny wzbogacony o zdrowe ziarna. Idealny dla
0s6b, ktére borykajg sie z problemami trawiennymi. Duza zawarto$¢ siemia
Inianego w tym pieczywie pozytywnie wptywa na procesy trawienne, Masa porcji (]

Bez konserwantow Bez polepszaczy

Alergeny: Gluten 35
porcja |
Wartoéé odzywcza w 100 g porcja *RWS|
903 K 328k
Wartosc energetyczna 214 keal 77 keal 4.0%
Thuszez 218 0.75g 1.1%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.3g 0.11g 0.5%|
|weglowodany 41g 15g 5.6%
w tym cukry 0.77 g 0.27 g 0.3%
Sk:l. a d . Blonnik 278 094g 3.7%
. Bialko 63g 22g 4.4%
|sal 0.21g 0.07g 1.2%
maka pszenna, naturalny zakwas, * Referencyjna wartosé spozycia dia przecigtne] osoby doroslej (8400 k1/2000 keal]
maka zytnia, drozdze,
woda, sél
siemie Iniane,

Q

29,5% maka pszenna 750,

25% zakwas zytni,
25% woda,
[Vl 10% maka zytnia 720,
4% len namoczony,
2% piatki owsiane,
V] 2% len na posypke,

1,5% sél,
1% drozdze

Qe




} ubin OWY 1

Ten chleb mieszany wypiekamy na naturalnym zakwasie zytnim oraz z maki
pszennej orkiszowej, wody, soli | drozdzy. Udziat maki pszennej orkiszowe|
jest bardzo wysoki. To odréznia nasze pieczywo od konkurencyjnego na
rynku, gdzie czesto okazuje sie, ze chleb nazywany orkiszowym zawiera tylko
kilka % maki orkiszowej. Dzieki wysokie] zawartosci orkiszu chleb orkiszowy
posiada nie tylko delikatny, wyrafinowany smak. Jest tez doskonatg
alternatywg zywieniowa dla oséb cierpigcych na choroby cywilizacyjne.
Pszenica orkisz posiada wysoka wartos¢ odzywcza. Dostarcza duzej ilosci
witamin | mineratéw, lepiej przyswajalnego btonnika. Wypiek bochnéw z
duzych kesow ciasta sprawia, ze kromki diuzej zachowujg Swiezos¢ oraz majg
bardzo aromatyczny smak i zapach

Alergeny: Gluten, tubin

Sktad:

30% maka zytnia 720,
26,3% woda,

18% maka pszenna 750,

15% zurek zytni,

8% tubin tuskany namoczony,
1,5% sél,

1,2% drozdze

HEE
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~|

HEEE

Bez konserwantow

www.tyrolska.pl

Bez polepszaczy
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Mazurski @ @

W jego sktad wchodzi maka pszenna oraz kwas zytni. Jest to bardzo duzy

chleb, ktéry przygotowujemy i wypiekamy przez bardzo diugi okres czasu. Bez konserwantow: /-Zap s A e polwpsracsy
Wypieczenie jednego bochenka zajmuje do 12 godzin gdyz w jego tworzeniu Masa porcii [g]
udziat biorg wylacznie rece piekarza. Tak jak robily to nasze Babcie. Posiada 35 |
3 kg porcja
grubg skorke i piekny owalny wyglad. Wartof odiyweza w 100g] porcia] _*RWS
Alergeny: Gluten Wartoé¢ energetyczna 21951;:: 7?:52:;: 4.0%)
Tluszcz 11g 038g 0.5%)
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.23g 0.08g 0.4%
jweglowodany 45g 168 6.0%
w tym cukry 13 045g 0.5%)
Sk}a d 3 Blonnik 368 12g 5.0%|
* Biatko 46g 168 3.2%)]
|56l 0.2¢ 0.07g 1.2%)
maka pszenna, naturalny zakwas, * Referencyjna wartosc spozycia dia przecigtne] osoby dorosle; 8900 k72000 kcal)
maka zytnia, drozdze,

woda, stéd jeczmienny.

30% zakwas zytni,
28% woda,
[Vl 20% maka zytnia 720,

[Vl 17% maka pszenna 750,
¥ 2%siéd,

1,5% sdl,

1,5% drozdze
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- - r =
Mini trojkat soos 6
Mate co nieco dla wielbiciell maku. Oryginalny tréjkatny ksztatt | chrupkosc
maku wzbogacona ziarnami stonecznika. Bazuje na mace zytniej.

Bez konserwantow Bez polepszaczy

Alergeny: Gluten Masa porcji [g]
35
porcja |
Wartoéé odiywcza w 100g| porcja *RWS
1116k 380K
Wartoéé energetyczna 266 keal 91 keal 5.0%
= Ttuszez 1lg 38g 5.5%
k}a d & w tym kwasy tluszczowe nasycone 1lg 0.37g 1.8%
weglowodany 33g 11g 4.4%
. v w tym cukry ilg 0.36g 0.4%
maka zytnia, naturalny zakwas, pi = i =
maka pszenna (Sladowe ilosci), ziarna maku, Bichc 668 23 5:6%
sal 0.25g 0.09g 1.5%
ziarna stonecznika sdl, * Referencyjna wartost spozycia dia przecigtnej osoby dorostej (8400 ki/2000 keal)
drozdze, drozdze

50% namoczone ziarno stonecznika,
22,8% maka zytnia 720,
21% zurek zytni,

[V] 3,2% zyto tamane,
1,7% mak niebieski,

1,3% sdl
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Mini z ziarnami . 0 ®)

Kolejny produkt z serii "w sam raz na raz". Maly i zdrowy a przy tym smaczny

chlebek pszenno zytni zawiera takie ziarna jak pfatki owsiane, sezam, Bez konserwantow Bez polepszaczy
stonecznik i siemie Iniane. Masa porcji [g]
Alergeny: Gluten, sezam 35
porcja |
‘Wartos¢ odiywcza w 100 8| porcja *RWS|
. 887 k) 308 kJ
Sk}a d 5 Warpac enersetycang 210 keal 73 keal il
Tluszcz 44 168 2.2%)
ma ka 2ytnia, drozdze, w tym kwasy tluszczowe nasycone 053g 0.19g 0.9%|
(weglowodany 35g 12g 4.7%
maka pszenna, naturalny zakwas, w tym cukry 064g 0.22g 0.2%
. ) Blonnik 27g 093g 3.7%)
ziarna stonecznika, sezam, Biatko 63g 22¢g 4.4%
s SO . . [sel 0.21¢g 0.07¢ 1.2%
siemig Inlane. Phﬂk' owslane * Referencyjna wartosé spozycia dla przecietne] osoby dorosfef (8400 ki/2000 kcal)
pestki dyni, sol,
zZiarna soi,
25% zakwas zytni,
[Vl 20% maka pszenna 750,
19% woda,
[V} 15% maka zytnia 720,
M 1,5%s6l,
1,5% drozdze,

Ziarna namoczone
4% stonecznik,

4% ptatki owsiane,
4% siemie Iniane,
4% zyto tamane,
Posypka

2% sezam,

RIS
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Okragty sw:
dH = @
Wytwarzany z maki pszennej i zytniej. Ciasto dzielone jest | wyrabiane dtorimi

piekarza. Chleb zawiera wyjgtkowo duze pory dzieki temu, ze ciasto przed Bez konserwantow Na podmtodzie Bez polepszaczy

wiozeniem do pieca bardzo diugo fermentuje.
Masa poreji [g]
Alergeny: Gluten 35
porcja
Wartosé odiywcza w 100 g| porcja *RWS
957 kJ 332k
Wartosé energetyczna 226 keal 78 keal 4.0%
Thuszcz 1.2g 041g 0.6%
w tym kwasy tuszczowe nasycone 025g 0.09g 0.4%
|weglowodany 46g 16g 6.2%
Sk} d > w tym cukry 08¢ 0.28¢g 0.3%
a . Blonnik 27g 0.96¢ 3.8%]
|Bialko 648 2.2g 4.5%
magka pszenna, naturalny zakwas, (sl 0.124 0.043 0.7%
* Referencyjna wartosc spodycio dla przecietne] osoby dorostej (8400 kl/2000 kcal)
maka zytnia, drozdze,
woda, sél

[Vl 64,5% maka pszenna,

71 20% maka zytnia,
15% naturalny zakwas,

0,5% sél i drozdze,
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Orkiszowy Gy ®)

Ten chleb mieszany wypiekamy na naturalnym zakwasie zytnim oraz z maki

pszennej orkiszowej, wody, soli | drozdzy. Udziat maki pszenne| orkiszowej Bez konserwantow Bez polepszaczy
jest bardzo wysoki. To odréznia nasze pieczywo od konkurencyjnego na Masa porcji [g]
rynku, gdzie czesto okazuje sig, ze chleb nazywany orkiszowym zawiera tylko 35
kilka % maki orkiszowej. Dzigki wysokie] zawartosci orkiszu chleb orkiszowy Wartot odiywiza w 100g] :::;; .ml
posiada nie tylko delikatny, wyrafinowany smak. Jest tez doskonatg \Wartoéé energetyczna 769 k) 270k S0k
alternatywg Zywieniowg dla oséb cierpigcych na choroby cywilizacyjne. i 1?9';5:' ?3;'::' R
Pszenica orkisz posiada wysoka wartos¢ odzywcza. Dostarcza duzej ilosci w tym kwasy tt nasycone 02g 0.07g 0.4%
. A : 16 lepiei 151 bt ika. Wypiek bochné weglowodany 37g 13g 5.0%
witamin | mineratéw, lepiej przyswajalnego btonnika. Wypiek bochndw z 0 S oakEy D67e 023 T
duzych kesow ciasta sprawia, ze kromki diuzej zachowu|g SwiezoS¢ oraz maja Blonnik 23g 0.79g 3.2%
ki h |Biatko 5.1g 18g 3.6%)
bardzo aromatyczny smak i zapac [sai 03¢ o12g ok

* Referencyjna wartos¢ spoiycia dla przecietnej osoby dorosfej (8400 ki/2000 kcal)

Alergeny: Gluten

Sktad:

30% zurek zytni,
26% woda,
25% maka pszenna orkiszowa 650,
W1 16% maka zytnia 720,
1,5% s6l,
1% drozdze,
¥ 0,5%st6d,




Pani Marzeny .

Chleb wybrany w konkursie na najlepszy wypiek zaproponowany przez
naszych Klientéw. Pani Marzena z Ostrody, ktéra podzielita sie z nami
recepturg na ten chleb, nazywa go krélewskim. Bardzo bogaty w sktadniki
chleb pszenny smakuje klientom mimo swej wysokie] ceny. Zawiera on
bowiem ziarna stonecznika, pestki dyni, siemie Iniane oraz ziarna soi.

Alergeny: Gluten, soja, sezam

Skiad:

maka zytnia,
maka pszenna, drozdze,

ziarna stonecznika, naturalny zakwas,
siemie Iniane, sdl,

pestki dyni, drozdze

ziarna soi,

maka razowa,

25% zakwas zytni,

20% maka zytnia 720,
19% woda,

18% maka pszenna 750,
1,5% drozdze,

1,5% sal

Ziarna namoczone
4% pestki dyni,

4% platki owsiane,

4% stonecznik,

1,5% stod jeczmienny,
Posypka

1,5% maka graham 1850,

<]
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Bez konserwantow
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Bez polepszaczy

Masa porcji [g]
35
porcja
Wartosé odiywcza w 100 g| porcja *RWS
890 K 319k
Wartos€ energetyczna 211 keal 26 keal 4.0%
Thuszcz 39g 14§ 1.9%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 045g 0.16g 0.8%
|weglowodany 36g 13g 4.9%
w tym cukry 057 g 028 0.2%
|Blonnik 27g 0.94g 3.8%
|Biatko 66g 23g 4.6%
|56l 0.21g 0.07 g 1.2%

* Referencyina wartosc spoiycia dia przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 keal)




www.tyrolska.pl

Razowy 7 zurawing o, 8

Wyjatkowo smaczny i wyjatkowo zdrowy chleb stworzony przez naszych

Bez konserwantow Bez polepszacz
piekarzy. Wypiekany z maki razowej, zytniej i matej domieszki maki pszennej, PoIeP. Y
Bardzo duza ilos¢ zurawiny, znanej ze swych wiasciwosci leczniczych, Masa W’Ciig%l_l
delikatny stodki smak oraz chrupigca skorka szczegdlnie przypadty do gustu T |
naszym Klientom. Wakttisc{odeywers W St s RWS
Alergeny: Gluten Wartos¢ energetyczna 186 keal 66 keal i
Tiuszcz 11g 0.39g 0.6%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.22g 0.08g 0.4%)|
weglowodany 37g 13g 4.9%
w tym cukry 15g 053g 0.6%)
5 Btonnik 5.8g 2g 8.1%
Sk}a d % |Biatko 42§ 15g 2.9%
[sel 0.23g 0.08g 1.3%)
M a ka razowa 2UF awin a * Referencyjna wartosc spoiycia dla przecietnej osoby dorosfej (8400 ki/2000 kcal)
Maka zytnia, drozdze,
maka pszenna, s6l.

40% zurek zytni,
(V] 20% maka zytnia 720,
14,8% woda,
12,5% zurawina suszona,

10% maka pszenna 750,
1,5% sdl,
1,2% drozdze

K




Razowy .,

Wielokrotny zdobywca nagrody za najlepszy chleb razowy w regionie.
Wypiekany gltéwnie z maki razowej, ktéra jest typem maki zytniej z catego
przemiatu ziarna. Bardzo smaczne | bardzo zdrowe pieczywo. Polecany
osobom uczulonym na gluten oraz bedgcym na diecie.

Alergeny: Gluten

Skiad:

maka razowa, naturalny zakwas,
maka zytnia, drozdze,

maka pszenna, sél.

woda,

45% maka razowa 2000 namoczona,
25% zurek zytni,

15% maka pszenna 750,

12,5% woda

1,5% sdl,

1% drozdze

d
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Bez konserwantow Bez polepszaczy
Masa porcji [g]
35
porcja

Wartos¢ odiywcza w long porcja *RWS
Wartodé energetyczna ?_1961::::: ?351:{:': 4.0%
Thuszcz 13g 045 0.6%
w tym kwasy thuszczowe nasycone 0.25g 0.09g 0.4%
|wegl fany 43 15g 5.8%
w tym cukry 14g 05g 0.6%
Blonnik 59g 21g 8.3%
|Biallm 5.1g 18g 3.6%
|56l 0.25g 0.09g 1.5%

* Referencyjna wartosé spoiycia dia przecigtnej osoby dorosiej (8400 ki/2000 keal)
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Razowy - stonecznikowy .

Wytwarzany |dentycznie jak chleb razowy jednak wzbogacony ziarnami

stonecznika w ilodci mnogiej. Smaczny, wilgotny i chrupigcy. Bez konserwantow Bez polepszaczy
Alergeny: Gluten Masa porcji
35
porcja |
Wartoét odiyweza w 100g| porcja *RWS
958 kJ 336k
Wartosé energetyczna 227 keal 20 keal 4.0%
Tluszcz 36 13g 1.8%)
w tym kwasy tluszczowe nasycone 045g 0.16g 0.8%)
weglowodany 40g l4g 5.4%
w tym cukry 14g 0.49g 0.5%
Sk} d S Blonnik 6.2g 22g 8.7%)
a . |Biatko 568 19g 3.9%
|56l 0.25g 0.03g 1.5%]
mag ka razowa, natura |r|y 7zakwa S, * Referencyjna wartosé spozycia dia przecigtnej osoby dorosfej (8400 ki/2000 kcal)
maka zytnia, drozdze,
maka pszenna, sol
woda,

<

45% maka razowa 2000 namoczona,
25% zurek zytni,

10% maka pszenna 750,

8,3% stonecznik tuskany namoczony
8% woda,

1,5% sdl,

1,2% drozdze,

1% stonecznik fuskany posypka

&

HEREE
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Stonecznikowy sso, X) 0

Wypiekany z maki pszenno zytniej chlebek z dodatkiem stonecznika. Delikatny

i chrupigcy jednoczesnie. Stanowi altermatywe chleba razowego ze Bez konserwantow Bez polepszaczy
stonecznikiem, Masa porcii (g]
Alergeny: Gluten E
porcja |
Wartodé odiywcza w 100g| porcja|  *RWSs|
Wartos¢ energetyczna 2:?9:3:: 33::{::: 4.0%
Thuszcz 78 258 3.5%
w tym kwasy thuszczowe nasycone 071g 0.25g 1.2%)|
|weglowodany 358 12g 4.7%
w tym cukry 068 0.21g 0.2%
Sk}a d . Blonnik 3g 11g 4.3%|
. |Biatko 698 248 4.8%
.. |sel 0.19g 0.06g 1.1%
maka zytnia, naturalny zakwas, * Referencyjna wartos¢ spozycia dla preecigtne] osoby dorostej (8400 ki/2000 kcal]
maka pszenna, sél,
ziarna stonecznika, drozdze

[Vl 59,5% maka pszenna,
20% ziarna stonecznika,

| 20% zakwas zytni,

(V] 10% maka zytnia

0,5% sol i drozdze,
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Sportowiec .o,
. @ ®

Stworzony z mysla o osobach kochajacych aktywnosé fizyczng oraz

zawodowo uprawiajgcych sport. Lekki i zdrowy chleb wypiekany z trzech Bez konserwantow

Bez polepszaczy

rodzajéw maki: graham, pszennej i zytniej z dodatkiem ziarnami soi oraz Masa porci (8]
ziarnami szatwii hiszpanskiej. 35
. porcja
Alergeny: Gluten, soja, sezam Wartosé odzywcza w 100g| porcja] __ *RWS
Wartos energetyczna 3 1539:;': ?351:;': 4.0%
Tluszcz 2.6g 0.91g 1.3%
w tym kwasy tluszczowe nasycone 033g 0.11g 0.6%|
Sk}a d A |weglowadany 37g 13g 5.0%
¥ w tym cukry 0.71g 0.25g 0.3%
. ) Blonnik 52g 18g 7.3%
maka Graham, ziarna Chia, Bialko 77g 27g 5.4%
4| [sal 05¢ 0.18¢ 2.9%
ma ka pszenna, s0l, * Referencyjna wartosc spoiycia dla przecietnej osoby dorostef (8400 kJ/2000 keal)
maka zytnia, drozdze,
ziarna soi,
30% woda,
[V] 25% maka pszenna 750,
21% zakwas zytni,
1,5% s6l,
1,5% drozdze,
Namoczone:
15% maka graham 1850,
[V 4% chia,

2% soja
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Troéjkat - zytnio stonecznikowy soog Py O
LY 4 s

Chleb cieszy sie bardzo duzym powodzeniem, mimo wysokiej kalorycznosci, 0 @ A

zawartosc  Bez polepszaczy

bowiem zawiera on az 32% ziarna stonecznika. Smakuje jednak znakomicie i Bez konserwantow  Minimalna

ma oryginalny trojkatny ksztait,

Alergeny: Gluten Masa pordl (8]
35 |
porcja
Wartosé odiywcza w 100 g porcja *RWS
4 1110 ki 373k
Wartosc energetyczna 265 keal 89 keal 4.0%
Thuszez 1lg 37g 5.3%
w tym kwasy tluszczowe nasycone ig 0.35g 1.7%
weglowodany 33g 1lg 4.4%
Sk}a d : W tym cukry 1g 035g 0.4%
» Blonnik 42g 15g 5.9%
N |Biatko 64g 2.2¢g 4.5%
maka zytnia, naturalny zakwas, [s61 025g 0.09g 15%
- P " * Referencyjna wartos¢ spoiycia dla przecietnef osoby doroslef (8400 kJ/2000 keal)
maka pszenna (Sladowe ilosci), sal,
ziarna stonecznika drozdze

50% namoczone ziarno stonecznika,
22% maka zytnia 720
21% zurek zytni,

V] 3,2% zyto tamane,
1,5% stonecznik tuskany posypka,

1,3% sol




WielozboZowy .

Kolejna zdrowa pozycja w naszym asortymencie. Oprécz maki pszenno
zytnie] do jego wypieku uzywamy ziaren stonecznika, sezamu, siemienia
Inianego, ptatkéw owsianych i sezamu, Bogactwo sktadnikéw i pyszny smak.

Alergeny: Gluten, soja, sezam

Sk}ad:

maka pszenna,
maka zytnia,
woda,

naturalny zakwas,
ziarno zyta,

ptatki owsiane,
pestki dyni,

25% 2urek zytnl,
[V] 20% maka zytnia 720,
18% woda,

pestki stonecznika,
siemie Iniane,
sezam,

drozdze,

s6l

13,5% maka pszenna,
1,5% sal,

1,5% drozdze,

Nasiona namoczony
4% stonecznik tuskany,

4% platki owsiane gorskie,
4% siemie Iniane ciemne,
4% zyto tamane,

Nasiona na posypke
1,5% stonecznik tuskany,
1,5% ptatki owsiane gorskie,
1,5% siemie Iniane ciemne,

ol

AR
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8

Bez konserwantow Bez polepszaczy

Masa porcji [g]

35
porcja |
‘Wartos¢ odiywcza w 100 B| porcja *RWS|
Wartosc energetyczna 21950 :::: ?3::‘:: 4.0%
Tluszcz 5.5 19g 2.8%)|
w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.74 g 0.268 1.3%
jweglowodany 33g 12g 4.4%)
'w tym cukry 0.73g 0.26g 0.3%|
Blonnik 3lg llg 4.3%
|Blalko 67g 24g 4.7%|
|sél 0.52g 0.18g 3.0%)

* Referencyjna wartosc spoéycia dia przecigtnej osoby dorosiej (8400 ki/2000 kcal)
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Ziemniaczany s,

Do wyrobu tego chleba stosujemy ugotowane ziemniaki, ktére nastepnie

taczq sie z maka pszenng oraz zytnig. Jest to bardzo wilgotne pieczywo o !
G Ll 3 f yt ,a J 8 precy Bez konserwantow Z dodatkiem warzyw Bez polepszaczy
charakterystycznym smaku ziemniakéw. Jest to w 100% naturalna receptura,

ktéra owocuje zadowoleniem Klientéw. Masa "”"3‘;51
Alergeny: Gluten = ]
Wartoéé odiywcza w 100g| porcja *RWS
757 ki 265 k)
Wartosé energetyczna 179 keal 63 keal 3.0%
Ttuszez 089g 03lg 0.4%
w tym kwasy th nasycone 0.19g 0.07g 0.3%
weglowodany 37g 13g 4.9%
Sk}a d » w tym cukry 09g 0.32g 0.4%
. Blonnik 27g 094g 3.7%
¥ ] 43g 15g 3.0%
maka pszenna, gotowane ziemniaki, 034g 012g 2.0%
s ; s e ia dia przeci j osoby dorostej (8400 ki/2000 keal)
maka zytnia, drozdze, ;
woda, sdl

naturalny zakwas,

1
|

1 30% maka zytnia 720,

[Vl 23% maka pszenna 750,
20% zurek zytni,

12% woda,

7,3% ziemniaki,

1,5% 56,

1,2% drozdze
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L]
Ld .
Zytni babuni e,
Tradycyjny chleb pszenno-zytni. NazwalisSmy go chlebem babuni, zeby 0 0

podkresli¢ jego wyjatkowy smak przypominajgcy ten, ktérym rozkoszowalismy Bez konserwantow Bez polepszaczy
sie u babdi. A wszystko to dzieki odpowiedniej recepturze wypiekania ciasta - —
asa
45 minut w temperaturze 240 stopni. 35
Alergeny: Gluten porcja |
Wartosé odiyweza w 100 g| porcja *RWS|
952 kJ 330k
‘Wartosé energetyczna 225 keal 28 keall 4,0%)
Tluszcz 1.2g 041g 0.6%)
w tym kwasy tluszczowe nasycone 025g 0.09 0.4%
(weglowodany 46g l6g 6.3%]
5 w tym cukry ig 035g 0.4%)
Sk:l'a d 3 Blonnik 3ig 1lg 4.4%)
|Blaﬂm 59g 2g 4.1%
|56l 0.17g 0.06g 1.0%)
maka pszenna, naturalny zakwas, TR T
maka zytnia, drozdze,

woda, sol

30% zakwas zytni,
25% woda,
[Vl 20% maka zytnia 720,
[Vl 20% maka pszenna 750,
2,5% s6l,
2,5% drozdze
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Zytni mMini so,

Filigranowy chlebek z idealnie chrupigcg skorkg. W swym smaku moze
przypominaé chleb wiejski. Produkowany z maki zytniej. Jak mawiajg nasi ~ Bez konserwantow Miﬂima'rizawafmit Bez polepszaczy
Klienci: w sam raz na jeden raz! Substytut do pszennych buteczek. g

Alergeny: Gluten %

porcja
Wartos¢ odiywcza w 100 g| porcja *RWS
841k 299 kJ
Wartosé energetyczna 199 keal 71 keal 4.0%
| Thuszcz 1g 0.36g 0.5%
w tym kwasy tuszczowe nasycone 021lg 0.08g 0.4%
|weglowodany 42g 15g 5.7%
} d » w tym cukry 15g 0.52g 0.6%
Sk a . Blonnik 38g 13g 5.4%
|Bialko 35g 12g 2.5%
Maka zytnia, drozdze, [s8! : 034g o12g]  20%
* Referencyjna wartosc spoiycia dia przecigtnej osoby dorosfej (8400 k12000 keal)

maka pszenna (sladowe ilodci), sél
naturalny zakwas,

V] 38% maka zytnia 720,
30% zurek zytni,

24,3% woda,

[Vl 5% maka pszenna 750,

1,5% sdl,

1,2% drozdze
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Zytni wiejski

Chleb 100% zytni z chrupigcq skérka na gérze. Wypiekany w duzych formach . b 8
. p— ! T Bez konserwantdw Bez polepszaczy Minimalna zawartosé
i sprzedawany na wage. Dzieki dodatkowemu zaparzaniu maki zytniej, glutenu

posiada on niesamowitg wilgo¢ | smak. Jest to nasz domowy sposéb na
polepszanie jakosci pieczywa. Polecany osobom, ktére majg obniZong
tolerancje na gluten. Wypiek bochnéw z duzych kesow ciasta sprawia, ze

kromki dluzej zachowuja $wiezo$¢ oraz majg bardzo aromatyczny smak i R ﬁmml_]
: 35

zapach. e
Alergeny: Gluten W0l odyweanvs S :ﬁ ZRWS
Wartoéé energetyczna 204 keal 71 keal 4.0%
= Tluszcz ig 036g 0.5%
Sk] a d g w tym kwasy th y 0.22g 0.08g 0.4%
a ﬁgﬂawoﬂam‘r 43 g 15g 5.7%
g 3 Pl w tym cukry 15g 053g 0.6%
Maka zytnia, drozdze, Blonnik 39g 1ag 5.5%
maka pszenna (sladowe ilosci), sol {:;’l"“’ S:E u.lizi 2

* Referencyjna wartosc spozycia dla przecietne] osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

naturalny zakwas,

[V 43,5% maka zytnia 720,
30% woda,

25% zurek zytni,
1,5% sél




